Семинар – практикум.
	ПЛАН
1. Формирование культуры здорового образа жизни у дошкольников в ДОУ в рамках реализации ФГОС
2. Здоровьесберегающие технологии как обязательное условие внедрения ФГОС в ДОУ.
3. [bookmark: _GoBack]Создание образовательной среды при воспитании здорового образа жизни  дошкольников.
4. «Азбука здоровья» - игровые, познавательные занятия  в ДОУ (опыт работы)
- проект «Зайкина неделя»;
-проект «Почему надо есть много овощей и фруктов»;
-проект «Мое здоровье»
5. Блиц – опрос «Мы за ЗОЖ»
6. Методика, направленная на выявление представлений об организме у старших дошкольников.
7. Знакомство детей с природными особенностями человека.
8. Формирование привычки ЗОЖ через игры и упражнения у детей 4-6 лет.
9. Технология обучения ЗОЖ в системе дополнительного образования дошкольников:
-кружок «Школа мяча»
10. Коррекционные технологии в рамках формирования ЗОЖ у дошкольников.
Тренинг:
-артикуляционная гимнастика;
-ритмопластика;
-Сказкотерапия
11. Анализ.
Домашнее задание: разработка и приобретение наглядных пособий. 
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